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Mellow Mood feat. Romain Virgo:  
‘Pull Up’ 

 
  
I Mellow Mood, terminato il tour durato ben tre anni di supporto al loro album "Mañana" 
(uscito nel 2022), e dopo aver partecipato recentemente a numerose uscite 
discografiche di artisti provenienti da entrambe le sponde dell'Atlantico, si preparano a 
festeggiare 20 anni di attività pubblicando il loro settimo album, in uscita ad aprile 
2025. 
 
Il primo singolo estratto da questo nuovo lavoro si intitola "Pull Up".  
 
In "Pull Up" i gemelli Garzia si alternano in un serrato dj style con un messaggio 
“conscious”, mentre la bellissima voce di Romain Virgo, special guest d'eccezione, 
celebra il valore positivo della musica reggae, con un’interpretazione da vera stella 
giamaicana. Il brano invita l’ascoltatore a cantare il ritornello e a fare “pull up!” e 
rimetterlo da capo.  
 
"Pull Up" è stato scritto per essere un “reggae anthem” dall’arrangiamento scarno, 
dominato dall'ipnotico incastro tra batteria e basso, mentre i suoni vintage di Hammond 
e Farfisa anticipano l’estetica sonora di (quasi) tutto il disco. Il brano introduce infatti 
l'ascoltatore alla nuova modalità che i Mellow Mood hanno adottato per la produzione 
del loro nuovo album: i membri della band sono tornati ad essere protagonisti delle 
registrazioni in studio, intraprendendo una ricerca verso sonorità più vintage ed 
analogiche rispetto al disco precedente.  
 
"Pull Up" vede confermata la presenza di Paolo Baldini al missaggio, mentre il master 
è stato affidato al veterano inglese Nick Manasseh.  
 
Il video che accompagna il singolo è stato diretto da Fernando Hevia, regista spagnolo 
che si sta affermando negli ultimi anni come uno dei punti di riferimento del 
videomaking giamaicano. Nel videoclip seguiamo un ragazzino che, in sella alla sua 
bicicletta, promuove distribuendo volantini il singolo dei Mellow Mood. Ad un tratto, 
incontra per la strada proprio Romain Virgo. 
 
"Pull Up" esce il 5 febbraio 2025 su La Tempesta Dub ed è distribuito da Believe Music 
Italia. 
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Registrato presso: 
Alambic Conspiracy Studio, Pordenone (PN), Italy 
Artesuono Recording Studios, Tavagnacco (UD), Italy 
Cornelia Studio, Trieste (TS), Italy 
Mac Haka Studio, Terracina (LT), Italy 
 
Voci registrate da Alessandro Giorgiutti ed editate da Alfredo Puglia 
 
Mixato da Paolo Baldini presso Alambic Conspiracy Studio, Pordenone (PN), Italy 
Masterizzato da Nick Manasseh presso The Yard Studio, London, United Kingdom 
 
Prodotto da Mellow Mood  
 
Musicisti:  
Jacopo Garzia: voci 
Lorenzo Garzia: voci 
Antonio Cicci: batteria, percussioni 
Matteo Da Ros: chitarra 
Giulio Frausin: basso, cori 
Flavio Passon: tastiere 
 
Musicisti aggiuntivi:  
Alessandro Giorgiutti: cori 
Alfredo Puglia: cori  
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